
Quelles alternatives à la surconsommation et au gaspillage, quelles 
alternatives collectives pour relocaliser l'économie ?

Alternatives pour 
...reconquérir notre autonomie alimentaire, être solidaire avec les paysans locaux

Les A.M.A.P., Associations pour le Maintien de l’Agriculture Paysanne, sont des partenariats de proximité entre 
un groupe de consommateurs et une ferme, souvent située en zone péri-urbaine, se développant à partir de la 
vente directe par souscription des produits de cette dernière. Elles sont adaptées à tous types de production, et 
particulièrement à celle des fruits et légumes.
Informations : http://alliancepec.free.fr Les Amap en Midi-Pyrénées : http://www.amapreseau-mp.org 

Les Jardins partagés : jardins familiaux de quartier, jardins collectifs d’habitants, jardins pédagogiques, jardins 
collectifs d’insertion...
Ces lieux privilégient les pratiques participatives, où vivent les valeurs de solidarité, de créativité et de respect de 
l’environnement,  le  soutien  à  l’autonomie  des  plus  précaires  (la  production  de  légumes  peut  représenter 
l’équivalent  d’un  13éme  mois  pour  des  personnes  vivant  de  minimas  sociaux),  lieu  de  mixité  sociale  et 
intergénérationnelle, support de biodiversité (avec la notion de nature de proximité)
Association des Jardiniers de Tournefeuille Tél. : 05 61 85 93 37 http://www.jardiniersdetournefeuille.org

Montez  ou  rejoignez  un  groupement  d'achat  autogéré  de  produits  non  périssables  issus  de  l'agriculture 
biologique directement à des producteurs locaux.
Dans le Tarn : contactez Richard et Cathy Paupy 05 63 58 31 28 Courriel : cpaupy@esquirolcad.fr (Lavaur) ou 
Françoise Bru Tél. : 05 63 81 50 80 Courriel : brufr@free.fr (Lasgraisses).
A Toulouse :  
Quartier des Chalets - Contact : Bertrand et Mélanie Courriel : melgauguier@no-log.org
Quartier  des  Pradettes  -  Contact  :  Valérie  Monchoux  Tél.  :  05  34  36  55  73  Courriel  : 
groupelocaltoulouse@decroissance.info

Alternatives pour  
...donner plutôt que jeter, échanger des services, tisser des liens, défaire nos habitudes  
consuméristes 

Un réseau de SELS, les Systèmes d’Echange Local sont des groupes de personnes qui pratiquent l’échange 
multilatéral de biens, de services, et de savoirs, sans utiliser d'argent.
Le site Sel’idaire dispose d’une carte de France importante et constamment remise à jour des SELS proches de 
chez vous. Le réseau publie également une lettre, un bulletin mensuel et un mode d’emploi pour créer un SEL. 
Tout pour devenir un selien/ne ! On peut aussi consulter le site de Transversel.
Informations : http://www.selidaire.org ou http://transversel.apinc.org
SEL Cocagne toulousain : http://selcocagne.abri.org Permanence le samedi matin de 11h à 13h au café
Le Mastroquet (arrière salle), 29 rue Colbert (angle rue Crampel), 31400 Toulouse (bus 24 - place Russel)

Freecycle Toulouse Les groupes Freecycle mettent en relation des personnes qui souhaitent se débarrasser 
d'objets qui les encombrent avec des personnes qui en ont besoin.  La règle : tout doit être gratuit, légal et pour 
tous les âges ! Les demandes et les dons se font dans le respect des autres, sans but lucratif et dans un esprit 
d'entraide. Le site toulousain : http://fr.groups.yahoo.com/group/FreecycleToulouse Courriel : 
FreecycleToulouse-owner@yahoogroupes.fr 

Le Grand Don Parti d'une initiative parisienne, le Grand Don est un don collectif effectué par des inconnus à 
d'autres inconnus, qui se multiplie partout en province. Les donneurs, avertis à l'avance, réunissent des objets 
qu'ils  souhaitent  offrir  (livres, disques, vêtements,  bibelots, bijoux,  jeux,  divers…), avec pour seule condition 
qu'ils puissent être transportés sans encombre par des personnes circulant à pied. Ils disposent l'ensemble des 
dons  sur  le  rebord  du  pont,  sans  entraver  le  déplacement  des  personnes.  Chacun  des  donneurs  aborde 
aimablement les passants inconnus et leur propose de prendre un des objets, et d'en devenir immédiatement et 
sans conditions le légitime propriétaire. Voir : http://granddon.free.fr
Pour participer ou organiser vous-même un grand don à Toulouse, contactez miadk(at)no-log.org ou 
groupelocaltoulouse(at)decroissance.info Tél. : 05 34 36 55 73

Espace de Gratuité de quartier
Lors d'une rencontre de quartier organisée à l'avance, le principe est de partager ce que l'on a, récupérer ce 
dont on a envie, ou besoin, ni plus ni moins, éviter de jeter ou de stocker, se rencontrer, se découvrir dans nos 



quartiers. Echanges, dons, infos et rencontres en toute convivialité.
A Ramonville-Saint-Agne, contact : troc-et@red-jack.net 

Alternatives pour 
...apprendre un métier riche de sens, encourager des initiatives d'entreprises solidaires

Le réseau REPAS, Réseau d’Échanges et de Pratiques Alternatives et Solidaires est constitué d’entreprises qui, 
dans les années 1995, ont créé un groupe, d’abord informel, basé sur le désir commun d’échanger quant à leurs 
pratiques. Ils disposent également d’un centre de formation et d’une maison d’édition.
Informations : http://www.reseaurepas.free.fr

Le financement solidaire : tontines, coopératives de financement de l'économie solidaire...
Exemples :
- Tontine du causse d’Anglars. Contact : Antoine Tél. : 06 70 06 14 99 ou Philippe et Agnès Tél. : 05 63 56 20 66
- la NEF : hébergée au Crédit Coopératif, 6 rue Raymond IV, BP 435, 31009 Toulouse Cedex Tél.: 05 62 73 66 
80 
-  Iés  Initiatives  pour  une  économie  Solidaire  Tél.  :  05  61  75  12  97  Courriel  :  permanence@ies.coop 
http://ies.coop 
- l'association Midi-Pyrénées Actives Tél. : 05 62 73 16 53 Courriel : mp-actives@mp-actives.org

La coopérative est une forme institutionnelle que promeuvent les objecteurs de croissance. Pourtant le contenu 
du projet d’une coopérative peut très bien être en accord avec l’imaginaire de la croissance et de la production 
infinie. Il faut donc créer des coopératives de production et de consommation qui ne participent pas au concept 
et à la mise en place du « développement local ». Pour créer votre coop, et vous informer, le site des SCOPS : 
http://www.scop.coop

Alternatives pour 
...rejoindre ou créer des lieux de vie autogérés et écologiques

Les  objecteurs  de  croissance  s’organisent  dans  le  monde  entier  pour  créer  des  éco-villages.  Le  Réseau 
International des Eco-Villages, le GEN, Global Ecovillages Network (en anglais) : http://gen.ecovillage.org
Liste de sites sans voitures dans le monde entier : http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_carfree_places 

Le  Réseau  Français  des  Eco-Villages :  http://www.rama.1901.org/ev/reseau.html  Tout  pour  s’informer, 
s’organiser et se rencontrer. Une carte de France de la dynamique des éco-villages.

Passerelle Eco  Pratiques et Contacts pour Vivre Ensemble sur une Même Planète : 
http://www.passerelleco.info Passerelle Eco, Corcelle, 71190 La Chapelle sous Uchon 

A noter, près de Toulouse, le projet Cyclane - courriel : http://cyclane.decroissance.info  Tél. : 05 63 41 01 14 

Alternatives pour 
...une ville sans voiture

La Vélorution est un mouvement dont le but est de promouvoir l'utilisation des moyens de transports personnels 
non polluants. Voir :  http://www.velorution.org
La Vélorution à Toulouse, ateliers de réparation de vélos - Courriel : velorutiontoulouse@no-log.org
Masse critique cycliste  le dernier vendredi de chaque mois à 17h30 Place du Capitole (départ à 18h). Les 
cyclistes, rollers, handicapés et autres véhicules à propulsion humaine viennent en masse sur la route afin de se 
réapproprier la route, le temps d'une manifestation au moins. 

Alternatives pour 
...créer des liens et résister ensemble à la société de consommation 

Le  Réseau  des  Objecteurs  de  Croissance  pour  l'Après-Développement :  http://www.apres-
developpement.org
A Toulouse,  un réseau rassemble plusieurs groupes de discussion de quartier  et  relaye les informations et 
projets dans l'optique de la décroissance et de la simplicité volontaire. Contact : Toulouse Décroissance Tél. : 
05 34 36 55 73 Courriel : groupelocaltoulouse@decroissance.info http://toulouse.decroissance.info

Cette liste n'est pas exhaustive. Participez en partageant vos idées et expériences d'alternatives collectives.  
Contactez-nous : groupelocaltoulouse@decroissance.info 
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