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L'envers de la pilule : Les dessous de l'industrie pharmaceutique

de Jean-Claude St-Onge, Amir Khadir (Préface) Ecosociété (15 mars 2005) 

Présentation de l'éditeur

A l'heure où le public se pose de plus en plus de questions sur l'avenir de notre système de santé et l'augmentation sans cesse croissante de la part des médicaments dans les dépenses de santé, L'envers de la pilule est un ouvrage incontournable. S'appuyant sur une recherche poussée et possédant une plume alerte, J.-Claude St-Onge brosse un tableau clair des dessous de l'industrie pharmaceutique. Dans cette synthèse, il dévoile l'envers sombre et alarmant des pratiques de cette industrie et montre comment elle est devenue, au cours des dernières décennies, la plus rentable de toutes. Son analyse porte entre autres sur les profits colossaux et en constante progression de cet empire financier, les brevets et le monopole des médicaments, les essais cliniques, la recherche et développement, le marketing, la médicalisation des événements de la vie ou l'art de forger des pathologies, les nouveaux médicaments qui n'en sont pas véritablement, trop chers et moins efficaces que les vieilles pilules, les médicaments dangereux, les médicaments plus ou moins utiles. En excellent vulgarisateur, il illustre son propos d'exemples probants. " A petite dose, on finit par digérer ces faits. Mais, en les mettant bout à bout, la pilule devient difficile à avaler ", estime l'auteur.

Biographie de l'auteur

J.-Claude St-Onge est professeur de philosophie et a enseigné l'économie pendant plusieurs années. II a publié plusieurs autres ouvrages, dont L'imposture néolibérale. Marché, liberté et justice sociale et, en collaboration avec Pierre Mouterde, ADQ : voie sans issue (Ecosociété). 

Le grand secret de l'industrie pharmaceutique 

de Philippe Pignarre La Découverte (2004)


Présentation de l'éditeur

Au nord comme au sud de la planète, l'industrie pharmaceutique n'a pas bonne presse et semble avoir réussi à gâcher le capital de sympathie que lui avaient valu ses grandes découvertes des années 1960 et 1970. Ainsi, l'opinion publique a été choquée quand elle a appris que les plus grands laboratoires pharmaceutiques mondiaux attaquaient en justice le gouvernement d'Afrique du Sud qui voulait fabriquer et importer des médicaments génériques pour soigner les malades du sida. Et dans beaucoup de pays, les mêmes laboratoires ont réussi jusqu'à présent, de mille manières, à freiner le recours aux génériques, médicaments bon marché qui aideraient pourtant à réduire le trou de la Sécu ". En rappelant ces dérives, Philippe Pignarre, qui a travaillé dix-sept ans dans l'industrie pharmaceutique, explique comment les industriels du médicament en sont arrivés là. Et comment ils tentent de convaincre les gouvernements du caractère inéluctable de cette dérive. Surtout, il s'interroge sur les causes de ce scandale. L'industrie pharmaceutique serait-elle dirigée par des hommes assoiffés de profits et d'abord soucieux de "marchandiser" cyniquement la souffrance humaine ? Cette explication est trop simple et, surtout, elle ne correspond pas à la réalité. L'enquête minutieuse menée par l'auteur montre que l'industrie pharmaceutique a changé pour des raisons beaucoup plus profondes : elle cache un secret qui menace son existence même. L'objectif principal de ce livre est de dévoiler ce secret et de proposer des moyens d'agir pour inverser le cours actuel. " Ce livre fait peur. Il effraiera autant les grands industriels de la pharmacie, dont tous les "secrets" sont dévoilés par celui qui fut l'un des leurs, que les citoyens, usagers, malades en puissance que nous sommes. " Le Figaro économie. 

  
Comment la dépression est devenue épidemie 

de Philippe Pignarre Hachette Littérature (2003)

Les épidémiologues n'ont jamais vu cela : en 1970, il y avait cent millions de déprimés dans le monde. Aujourd'hui, ils sont près d'un milliard. Entre 1980 et 1989, les consultations pour dépression sont passées aux États-Unis de 2,5 à 4,7 millions. En France, sur les trente dernières années, le chiffre a été multiplié par sept. Jamais aucune pathologie n'a autant fait s'envoler les chiffres. Que se passe-t-il ? 

L'ampleur du phénomène conduit naturellement à se demander, comme le fait Philippe Pignarre de manière très argumentée, si ces statistiques traduisent les progrès de la maladie elle-même ou bien ceux de son diagnostic. L'ouvrage montre que les médecins ont si bien appris à reconnaître les signes de la dépression qu'ils les repèrent très vite chez des malades relevant de pathologies ou de troubles très divers. Il explique comment l'essor du marché des psychotropes, à partir des années 1950, a conduit la psychiatrie à se détourner de la voie psychologique et à s'engouffrer sur celle d'une pseudo-médicalisation qui traite les patients sans chercher à savoir exactement de quoi ils souffrent. À la différence de certains sociologues ou psychologues qui s'interrogent peut-être un peu naïvement sur l'évolution dépressive de nos sociétés, l'auteur met en question le fait même du phénomène "dépressif" et esquisse une explication originale de la souffrance de ceux que la médecine étiquette désormais comme "dépressifs". --Emilio Balturi Ce texte se rapporte à l'édition Broché. 


Présentation de l'éditeur

Le nombre de personnes souffrant de dépression en France et dans les pays occidentaux a été multiplié par sept en dix ans : c'est comme une épidémie. Comment expliquer et combattre un phénomène aussi extraordinaire ? Est-il l'effet, comme on le dit souvent, d'un environnement social de plus en plus stressant ? Loin de cette idée reçue, la réponse que propose Philippe Pignarre dans cet ouvrage en surprendra plus d'un. Quand la dépression a commencé à se répandre dans les années soixante-dix, explique-t-il, les psychiatres, se détournant de la psychanalyse, ont opté pour la psychiatrie biologique : l'origine de la dépression ne serait pas dans le psychisme du patient, mais dans ses neurones. C'est cette hypothèse fragile, paradoxalement, qui est à l'origine de l'"epidémie". Philippe Pignarre explore dans son ouvrage d'autres voies que les antidépresseurs pour soulager les souffrances, montrant qu'une véritable biologie psychiatrique ne se constituera pas dans le simple prolongement des connaissances empiriques qui permettent de mettre au point les antidépresseurs.


L'auteur vu par l'éditeur

Philippe Pignarre, directeur de la maison d'édition Les Empêcheurs de penser en rond, est chargé de cours sur les psychotropes à l'Université de Paris-VII. Il collabore à des projets de recherche avec Tobie Nathan.

Le Complexe médico-industriel

de ATTAC Mille et une nuits (1 octobre 2003) 

Présentation de l'éditeur

Depuis une trentaine d'années, dans tous les pays développés, les systèmes de santé ont subi de profondes transformations dues à l'emprise croissante des lobbies et des intérêts privés sur les politiques publiques. Par analogie avec le " complexe militaro-industriel " dénoncé par Eisenhower en 1958, on peut désormais parler d'un " complexe médico-industriel ". C'est lui qui dicte les pratiques médicales en transformant maladie et santé en marché pour consommateurs de soins et de médicaments

Ce véritable hold-up financier, que cet ouvrage analyse dans le détail, remet en cause des acquis de civilisation. Contre la rapacité des multinationales de la pharmacie, une autre logique, celle du bien commun, est possible. Ses contours en sont ici esquissés.

Les inventeurs de maladies : Manoeuvres et manipulations de l'industrie pharmaceutique
de Martin Winckler (Postface), Jörg Blech, Isabelle Liber (Traduction) Actes Sud (4 mai 2005) 

Présentation de l'éditeur

"Si on pouvait autrefois espérer trouver un jour un traitement pour chaque maladie, nous explique Jörg Blech, les marchands de la santé, aujourd'hui plus que jamais, semblent plutôt vouloir trouver une maladie pour chaque molécule fabriquée. En manipulant des membres influents de la communauté médicale, les lobbys industriels ont peu à peu modifié les ""normes" de certaines valeurs biologiques - comme le taux de cholestérol et la tension artérielle - afin d'augmenter le nombre de patients "susceptibles d'être traités". Pour eux, faire croire à des gens en bonne santé qu'ils doivent se soigner à vie est une véritable rente viagère. Et pour propager une pareille absurdité, ils nous suggèrent que si nous ne " nous soignons pas" par anticipation, nous mourrons de cancer, nous serons diminués par des maladies cardiovasculaires ou nous perdrons la tête en raison d'une dégénérescence neurologique... Le principal argument de vente des marchands de la santé, c'est la peur." (extrait de la postface de Martin Winckler) A partir d'un grand nombre d'articles parus dans d'importantes revues scientifiques, Jörg Blech a mené sa propre enquête. Grâce à une multitude d'exemples et de révélations, il développe une synthèse passionnante des dangers menaçant les patients, malades ou prétendus tels. Traduit dans une douzaine de langues, Les Inventeurs de maladies est un livre à lire absolument avant de se rendre chez le médecin. 

Biographie de l'auteur

Après des études de biologie et de chimie biologique, Jörg Blech est aujourd'hui un journaliste scientifique important en Allemagne, qui collabore régulièrement avec des journaux comme Die Zeit, et, depuis 1999, Der Spiegel. 

Patients, si vous saviez : Confessions d'un médecin généraliste

de Christian Lehmann Robert Laffont (20 mars 2003) 

Présentation de l'éditeur

Christian Lehmann, dans son modeste cabinet de banlieue, se trouve en première ligne de ce système de soins que l’on nous vante comme étant le meilleur au monde. Voici le récit en forme de confession du quotidien banal d’un médecin de base... Ce récit parfois hallucinant permet aussi à Christian Lehmann de dénoncer les travers et les dégradations auxquels conduit immanquablement l’approche gestionnaire et comptable qui prédomine depuis des décennies dans les questions de santé publique. Enfin, il nous offre une dénonciation solidement argumentée des agissements scandaleux de l’industrie pharmaceutique, le grand acteur silencieux des questions de santé en France. 

L'auteur vu par l'éditeur

Christian Lehmann a publié son premier roman, La folie Kennaway, en 1988. Ont suivi une dizaine de romans, ainsi que No Pasarán, le jeu, un roman pour adolescents édité dans le monde entier, et plus récemment un roman auto biographique sur son adolescence, Une éducation anglaise (L’Olivier). 

Commentaires :

- Patients, si vous vouliez..., 9 septembre 2004 

Deux parties à ce livre: la journée lambda du "généraliste à 20 euros", puis la réflexion citoyenne d'un médecin engagé dans les problèmes de notre époque. Disons tout de suite que les deux sont remarquablement parlantes et éclairantes. Christian Lehmann apporte une contribution originale aux débats actuels sur la santé et la protection sociale. Il le fait avec un sens aigu de l'irrévérence et une hargne salutaire qui transforme en vrai bonheur la lecture de pages tendres, graves et drôles, où l'ordinaire du praticien se trouve confronté à la langue de bois ministérielle et administrative et à l'abêtissement médiatique. Que le petit révolté d'"Une Education anglaise" soit devenu ce médecin intransigeant et passionné toujours soucieux d'appeler un chat un chat, cela prouve qu'on peut mûrir sans se renier. Merci, Christian. 

- Tout ce que vous avez voulu savoir sur ce métier magnifique, 28 mars 2003 C'est précieux, un auteur qui sait faire sentir à ses lecteurs ce qui représente la vie de ses personnages.
Décrire aussi juste un métier aussi complexe, et être aussi passionnant qu'un roman d'aventure, joli tour de force !!! bien évidemment, à lire absolument ; par les médecins pour s'y retrouver, par les patients pour découvrir. 

- L'événement du printemps littéraire et médical, 28 mars 2003 Un livre à lire absolument. Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la médecine en France sans jamais avoir oser même l'imaginer. Comment les médecins généralistes restent le dernier rempart pour la santé de la population. Les comportements scandaleux de l'industrie pharmaceutique enfin dévoilés avec maestria et de façon irréfutable. Tout cela décrit à travers les 24h chrono de la journée d'un médecin généraliste où Christian Lehmann nous emmène avec le talent d'écrivain qu'on lui connaît. Un régal. 

Antidépresseurs : la grande intoxication : Ce que 5 millions de patients ne savent pas encore 

de Guy Hugnet Le Cherche midi (14 octobre 2004) 

SDM
Enquête réalisée en France sur les antidépresseurs, particulièrement le Prozac, et de leurs effets. On y dénonce les pratiques du milieu médical et pharmaceutique face à la consommation abusive de psychotropes. 

Le Temps des antidépresseurs

de David Healy, Françoise Bouillot (Traduction) Les Empêcheurs de Penser en Rond (5 septembre 2002) 

Présentation de l'éditeur

Les antidépresseurs ont envahi notre vie quotidienne. Ils sont désormais prescrits largement par les médecins généralistes, Mais toute la lumière sur les propriétés et les dangers des antidépresseurs n'a pas été faite. C'est ce que vise ce livre de manière détaillée et précise en retraçant toute l'histoire des antidépresseurs, en nous montrant aussi comment travaillent les laboratoires pharmaceutiques et comment s'est faite la médicalisation des anciennes névroses, sous le nom de dépression.


Quatrième de couverture

Les antidépresseurs ont envahi notre vie quotidienne. Ils sont désormais prescrits largement par les médecins généralistes. Les laboratoires pharmaceutiques poussent à la consommation par tous les moyens. Ces médicaments sont pourtant plus dangereux qu’il n’y paraît : les récents passages à l’acte de criminels qui se sont révélés être des consommateurs d’antidépresseurs doivent nous alerter, comme les suicides. 

L’industrie pharmaceutique n’a pas fait toute la lumière sur les propriétés et les dangers des antidépresseurs qu’elle propose. C’est ce que vise à faire ce livre de manière détaillée et précise en retraçant toute l’histoire des antidépresseurs, en nous montrant aussi comment travaille le marketing des laboratoires et comment s’est faite la médicalisation des anciennes névroses, sous le nom de dépression. Il pose beaucoup de questions gênantes sur la manière dont la science médicale est gouvernée par de grands intérêts financiers.

L'auteur vu par l'éditeur

David Healy dirige le service de psychologie de l’hôpital universitaire du pays de Galle. Il a témoigné comme expert dans plusieurs procès qui ont opposé des familles à l’industrie pharmaceutique. 

La mafia pharmaceutique et agroalimentaire

de Louis de Brouwer (1 septembre 1999) 

Présentation de l'éditeur 

La médecine moderne est gérée par une oligarchie puissante issue des grands groupes chimico-pharmaceutiques qui parviennent à conditionner les choix des gouvernements, des politiques et des institutions de la santé grâce à de prodigieux moyens financiers. Une dénonciation sans concessions de toutes les fraudes, abus, escroqueries... 

Erreurs mensonges et crimes du lobby Chimico-pharmaco-agro

de 

 HYPERLINK "http://www.amazon.fr/exec/obidos/search-handle-url/index=books-fr&field-author=Brouwer%2C Louis de/403-6632715-0038801"
Louis de Brouwer Marco Pietteur, 03/2003 

Présentation de l'éditeur

Nous vivons dans un "système" où tout est "verrouillé" depuis environ une cinquantaine d'années sans nous en endre compte. Les industriels de la chimie, de la pharmacie et de l'agro-alimentaire sont désormais les "Maîtres" de notre existence, ayant pris le pouvoir économique et politique dans tous les pays occidentaux. Ils constituent un état dans l'état grâce à leur puissance financière.  Les politiques sont à leur botte afin de favoriser l'économie des pays et recevoir de substanciels subsides pour leurs campagnes "électorales" ou pour eux-mêmes. 
Comme tous les dirigeants de mafias, ces industriels utilisent des pratiques inavouables basées sur le mensonge, le trafic d'influences et la manipulation exercés sur des populations non informées et ignares. La mise sur le marché de certains produits représente un crime contre l'humanité, un véritable génocide. Pour ces mafias, seul importe le profit et non pas la santé des consommateurs. La presse, les médias muselés ne parlent que très rarement des accidents provoqués par les médicaments, les vaccins ou les aliments trafiqués.
Cet ouvrage révèle les pratiques du lobby chimico-pharmaco-agro-alimentaire et les dégâts passés sous silence avec l'accord du corps médical qui pratique 'l'omertà".
Chaque année, ces pratiques se soldent par des millions de décès dans le monde.
Et personne ne réagit … 

Vaccination : Erreur médicale du siècle 

de Louis de Brouwer Louise Courteau (3 septembre 1999) 

Présentation de l'éditeur

Le principe de la vaccination ne repose sur aucune base scientifique sérieuse. L’immunologie moderne démontre que l’acte vaccinal constitue une atteinte grave?à l’intégrité du système immunitaire, faisant, des personnes vaccinées, de véritables réservoirs à virus. De plus, l’auteur dénonce les innombrables accidents provoqués par les vaccins et passés sous silence. 
Quatrième de couverture

Les fabricants de vaccins, secondés par le corps médical qui a accepté le principe vaccinal sans discussion ou réserve, ont accompli un tour de force dans le domaine de la désinformation et du mensonge. Un fait sans précédent dans l'histoire de l'humanité : faire croire à l'efficacité et à l'innocuité de ce principe inventé par Jenner et repris à son compte par Pasteur, alors qu'il ne repose sur aucune base scientifique sérieuse. L'immunologie moderne démontre au contraire que l'acte vaccinal constitue une grave atteinte à l'intégrité du système immunitaire des personnes vaccinées, faisant de celles-ci de véritables réservoirs à virus. Des virus et rétrovirus devenus muets au cours de l'évolution, se trouvent à l'état latent dans tous les organismes animaux et humains, ayant perdu une partie de leur capital génétique ou enzymatique. L'introduction dans l'organisme (par le principe vaccinal), de virus vivants, ou atténués, peut lui permettre de reconstituer ce capital et donc d'acquérir une nouvelle virulence ou de créer de toutes pièces un virus ou un rétrovirus hybride. On nomme cela une recombinaison génétique. (Le HIV est certainement le fruit de semblable recombinaison.) Les accidents provoqués par les vaccins sont innombrables et passés sous silence. On sait aujourd'hui, 100 ans après son décès, que Pasteur fut un génie de la tricherie, du plagiat, du truquage des statistiques, du trafic d'influence, de la publicité bien orchestrée et que, assoiffé d'honneurs et d'argent, ses différentes expérimentations vaccinales étaient truquées, selon l'aveu même de ses collaborateurs. Cet ouvrage rétablit la vérité à propos du personnage et démontre, par l'étude des principales vaccinations, leur inutilité et leurs dangers. Enfin, le lecteur apprendra comment et pourquoi exise une collusion pharmaco-médico-politique qui le désinforme et prône les vaccinations pour des raisons de profit. Il apprendra pourquoi l'acte vaccinal est devenu une sorte d'acte de foi en une religion dont le dogme est faux et dont les grands-prêtres sont les fabricants de vaccins et le corps médical. 

Vaccination : L'overdose

de Sylvie Simon Déjà (5 avril 1997) 
Présentation de l'éditeur

Les vaccinations affaiblissent nos défenses immunitaires et peuvent générer de très graves effets secondaires. Pourtant, les pouvoirs publics et les laboratoires continuent à nous asséner leurs campagnes de propagande. On nous trompe et les enjeux financiers sont colossaux. L’auteur analyse pour chaque vaccin leur efficacité et leurs risques réels, en toute objectivité scientifique. Broché 15 x 24 - Nombreux tableaux - 336 pages 

Vaccinations : Les Vérités indésirables 

de Michel Georget Dangles (11 mai 2000) 

SDM
Se proposant d'expliquer les problèmes et de clarifier les enjeux, l'auteur, biologiste, passe en revue "les risques importants que fait courir à la population, une politique vaccinale aveugle".

Commentaires 

- Une référence, 19 août 2002. Un livre scientifique qui devrait convaincre les plus cartésiens (en tout cas ceux qui sont de bonne fois) d'y regarder à deux fois sur le sujet controversé des vaccinations. 

- Le livre scientifique qui manquait sur ce sujet, 2 octobre 2000. Ce livre non polémique, étayé de 700 articles de revues scientifiques les plus connues, répond à toutes les questions que vous vous posez sur les vaccinations. Vous pouvez le lire d'une traite ou par morceau, je vous recommande de le prêter à votre médecin en lui disant que vous le questionnerez sur des passages que vous avez mal compris, ce faisant vous ébranlerez son opinion sur les vaccinations. 

Pour en finir avec Pasteur : Un siècle de mystification scientifique

de Docteur Eric Ancelet Marco Pietteur (3 septembre 1999) 

Présentation de l'éditeur

Dans un premier temps, l’auteur revient sur les travaux de Pasteur en démontrant les failles et erreurs de ses recherches. Ensuite, il étudie les effets réels des différents vaccins, les dangers encourus, l’élimination progressive de nos systèmes naturels de défense. Enfin, il aborde les aspects éthiques, politiques, économiques, sociaux et biologiques de la vaccination à outrance. 
Biographie de l'auteur

Docteur Vétérinaire, Psychothérapeute, Auteur et Conférencier, Eric ANCELET est avant tout un chercheur indépendant en quête de "sainte aise". La "santé primate", concept fondamental proposé par le Dr Michel Odent, est aujourd'hui au centre de ses préoccupations de thérapeute : la genèse et le maintien de la santé passent par une réflexion approfondie sur l'enfance, et notamment l'évitement des multiples agressions subies durant cette période critique qui va de la conception aux alentours de sept ans. 

La Mafia médicale, édition 2002 

de Guylaine Lanctôt Guylaine Lanctôt (31 décembre 2002) 

Présentation de l'éditeur

L’auteure simplifie le système médical établi, en explique le fonctionnement et nous fait voir la solution. Elle dresse également un tableau comparatif des trois médecines : scientifique, naturelle et spirituelle. Ce livre amène le lecteur à faire de grands bonds de conscience et lui fournit, par surcroît, les outils pour réaliser sa santé illimitée. Nouvelle édition 2002 

Commentaires :

Qui tire les ficelles?, 20 août 2003. C'est un livre très bien écrit, d'une clarté sublime et très explicite. Livre grand format facile à manier. Très peu de longs paragraphes difficiles à digérer. De nombreuses illustrations. Aucune amertume mais une dissection quasi scientifique du système. L'auteur ne se limite pas à faire une critique stérile du système médical. Elle raconte sa déception et son découragement en tant que médecin face au système et consacre les dernières 100 pages du livre à montrer comment redresser la balance, comment refuser de laisser cette industrie meurtrière étouffer les médecines douces et les thérapies naturelles (qui ne lui rapportent rien) et surtout comment refuser de se soumettre à cette industrie qui n'a qu'un but: contrôler le système médical et les gouvernements pour s'enrichir, sans se soucier le moins du monde du patient. Il faut préciser qu'il ne s'agit pas d'un ouvrage contre les médecins, mais contre les industries qui profitent du système médical. Si vous voulez reprendre votre santé en mains: à lire absolument! 

Le grand méchant loup pharmaceutique

Philippe Urfalino Textuel, Paru en 09/2005 

Présentation de l'éditeur :

C’est une analyse rigoureuse, sans concessions et sans idéologie que nous propose ici Philippe Urfalino, en véritable entomologiste de la chose médicale. Et ce à l’heure où l’opinion est des plus réticentes à admettre qu’il puisse demeurer des facteurs de risques et des germes potentiels de crises – épidémiologiques ou sanitaires. 

Nous assistons aujourd’hui à de virulentes charges de la société contre ce qui, à ses yeux, symbolise la collusion du pouvoir, de l’argent et du cynisme : les industries pharmaceutiques.Dégageant de substantiels profits mais laissant intacte la misère du monde, elles deviennent à la fois les agents immoraux d'un monde écartelé entre ses riches et ses pauvres et les agents de propagation de médicaments dont on ne sait au juste à quoi ils servent… Quand on ne les soupçonne pas de créer par stratégie les maladies qu'ils soigneront ensuite ! Faut-il les plaindre ? Assurément non. Mais aller y voir de plus près en compagnie de Philippe Urfalino pour démêler le fantasme de la réalité. Pénétrer plus subtilement les arcanes de la recherche, du développement, de l'homologation, de la commer-cialisation puis de la diffusion des médicaments est plus que jamais utile. Tel est l'enjeu de cet entretien où l'auteur se refuse de céder aux séductions des théories de la domination (qui font de la dépression, par exemple, une pure et simple création des grands labos) ; tout comme il ne concède rien aux satisfecit béats d'une industrie qui ne déteste pas le cynisme et les blockbusters médicamenteux. C'est à ce prix que nous évaluerons mieux les travers et les manques d'une industrie qui a toujours été laissée curieusement libre par les pouvoirs publics, pourtant traditionnellement soucieux de la santé, un paradoxe qui ne cesse pas de troubler.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

EN PLUS : 

La vérité sur les cosmétiques 

de Rita Stiens Leduc.S Editions (10 octobre 2005) 

Présentation de l'éditeur

Les produits chers sont-ils meilleurs ? Les "cosmétiques naturels" existent-ils vraiment ? Les éthers de glycol sont-ils inoffensifs dans un lait pour le corps ? Peut-on réparer les cheveux abîmés ? Pourquoi y a-t-il de plus en plus d'allergies ? Les parabènes sont-ils dangereux ? Découvrez la liste des 1 200 composants les plus utilisés et leurs risques éventuels pour la santé et/ou l'environnement. Preuves à l'appui, analysez la composition des cosmétiques haut de gamme, des produits vendus en grande surface et de ceux dits "naturels". Voici le seul guide pratique pour bien choisir vos cosmétiques, (crèmes, shampoings, maquillage pour toutes les marques). Surprises garanties... 

Biographie de l'auteur
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