Compte-rendu Réunion du 27/11/05 Groupe Décroissance Toulouse

1ère réunion de quartier Nord-Ouest

Tour de table : Alex, Gilles, Serge, Lidwine, Valérie, Marie-Chantal, Leisy, Elisabeth

Atelier de définition de la décroissance :

 Ne pas tomber dans le piège de la consommation (publicités). Vivre simplement, sans se priver (comme avant).

Se faire respecter. Penser aux prochaines générations. Respecter la nature.

Arrêter cette boulimie d'argent (gagner toujours plus).

On va à toute vitesse droit dans un mur.

Arrêter de regarder la télévision qui nous manipule. Arrêter le chantage des patrons ("vos emplois sont vos emplettes").

Ne pas avoir l'orgueil de la plus grosse voiture, de la plus belle maison et d'avoir une piscine comme les autres.

 Inverse de la croissance infinie, impossible car les ressources sont limitées. Décroître c'est consommer moins, c'est vivre plus sobrement tout en respectant la planète.

 La décroissance commence par une prise de conscience et un changement au niveau individuel, un épanouissement personnel : c'est la simplicité volontaire. En parallèle la décroissance est un changement à plus grande échelle, au niveau collectif.

 Le mouvement de la décroissance part d'une prise de conscience que la société dans laquelle nous vivons a adopté des schémas de pensée et de comportements extrêmes qui mettent en danger la planète sur laquelle nous vivons et par conséquent l'humain lui-même. Il reflète le refus de croire au dogme de la croissance illimitée sur une planète où les ressources sont limitées.

C'est aussi un questionnement, un recul par rapport au système dominant et par rapport à nos propres automatismes. C'est se poser des questions à chaque fois que l'on fait quelque chose : sur l'utilité, la nécessité du comportement (par exemple un achat, un déplacement, l'utilisation d'eau...) et aussi sur ses répercussions sur l'environnement et sur les autres.

C'est enfin une démarche qui nous implique, nous responsabilise, vis-à-vis du reste de l'humanité et vis-à-vis de la nature. C'est une volonté de simplicité, le refus du gaspillage,   l'utilisation de sa raison.

 Je vois la vie sur la Terre comme un système global dans lequel règnent le minéral, le végétal et l'animal. Le minéral, même s'il n'est pas vivant au sens commun du terme, fait partie des chaînes alimentaires et prédatrices donc fait partie de la vie.

Les chaînes de prédation sont multiples et assurent la survie des espèces. Actuellement la prédation humaine a pris une place trop importante sur Terre et menace l'équilibre du système. Je vois donc la décroissance comme un moyen de réduire la prédation humaine de manière à rééquilibrer le système.

 Le développement durable c'est réduire un peu la vitesse d'impact sur le mur vers lequel nous allons. La décroissance, c'est changer de voie pour éviter le mur.

 Refuser la publicité, qui infantilise l'adulte, comme un "bébé" qui veut assouvir ses désirs immédiatement, et qui n'est pas capable d'attendre.

 Question du sens de la vie. Réfléchir à chaque moment dans sa vie quotidienne (avant de jeter quelque chose par exemple). On souhaite aller où ? Décalage flagrant entre une partie des habitant de la planète et les autres. La décroissance porte un message d'espoir (on peut encore changer les choses) même si beaucoup y voient du "négatif".

Petite discussion (à poursuivre lors d'un atelier thématique) sur l'éducation des enfants : 

"Le meilleur moyen de ne pas les tenter avec les objets de consommation = ne pas les emmener en hypermarché ? "

"Comment ne pas rendre son enfant frustré ou jaloux des autres enfants qui ont des vêtements de marques, .... ?"

"Emmener les enfants à la Biocoop, c'est devenu une sortie familiale, une fête."

"Toujours expliquer pourquoi aux enfants. Pourquoi on choisit de faire différemment des autres..."

Quelques thèmes évoqués : problème de la considération de la personne "au foyer".

OGM (liste Greenpeace), agriculture bio, liste Cosmétox (Greenpeace), directive Reach...

Proposition de Lidwine : abonnement groupé au nouveau journal "L'âge de faire".

Marie-Chantal peut nous prêter un livre "Du trop avoir au mieux-être" Editions Jouvence (2001), de René Blind et Michael Pool.

Idées d'ateliers thématiques :

Santé, beauté, bien-être, naissance d'un enfant

Modes de vie alternatifs - Transports (vivre sans voiture)

Médias et désinformation, choisir ses moyens d'information - Culture - Education

La grande distribution - Contre-lobbying et antipub

Vie professionnelle et sens du travail

Habitat et maison écologique - L'eau, une ressource précieuse

Perception du discours de la décroissance, comment parler de la décroissance ?

Agriculture et alimentation

Economie sociale et solidaire, création d'activités alternatives – Argent - Relocaliser l'économie

Recycler, réutiliser, réduire ses déchets

S'habiller éthique

Rapports Nord-Sud - Organisation Mondiale du Commerce

Ethique, science, progrès

Fabriquer soi-même ses cadeaux de Noël - Festivités

Spiritualité

Prochaines rencontres 

Le groupe décide de se rencontrer chaque 3ème vendredi de chaque mois. Les participants préviendront Gilles et Valérie s'ils souhaitent préparer un atelier thématique.

Prochain atelier : le vendredi 16 décembre, sur le thème de la santé

Lidwine présentera une approche différente de la maladie, Serge nous parlera de l'haptonomie, de l'accouchement et du massage des bébés, Leisy présentera la réflexologie plantaire, on abordera aussi l'utilisation des remèdes naturels (phytothérapie,  huiles essentielles...), et l'industrie pharmaceutique.

En attente : 1 ou 2 personnes pour rassembler des infos pour la préparation d'un guide des alternatives à Toulouse.

