Compte rendu du pique-nique du réseau
de décroissance & simplicité volontaire toulousain
le dimanche 7 octobre 2007

Nous nous sommes retrouvés autour d'un sympathique pique-nique tiré du panier de chacun et bien garni. La consigne
était d'apporter ses couverts (et sa serviette !) de fagcon a éviter les déchets, et le résultat a été trés satisfaisant : pour un
pique-nique d'une trentaine de personnes, nous avons récupéré une pochette de déchets organiques a composter,
quelques bouteilles en verre pour récup ou tri sélectif, et seulement un petit sac de déchets "ultimes" !

Etaient disposées sur une petite table des feuilles sur lesquelles les personnes intéressées par un sujet précis pouvaient
s'inscrire, ainsi que la bourse d'échanges de livres/vidéo.

1/ Introduction sur le réseau de décroissance toulousain

Gilles a rappelé l'origine de la création du réseau en septembre 2005, suite a la marche nationale pour la décroissance.
Chaque individu y prend sa place avec ses questionnements individuels qui peuvent aller du simple changement de
quelques pratiques quotidiennes individuelles a des réflexions sur des manieres de changer les choses de maniere plus
globale. Il s'agit d'un réseau informel et non d'une association.

Ce pique-nique du réseau de décroissance permet de savoir ou en sont les groupes de quartier. Une telle initiative avait
été réalisée dans un cadre plus formel I'année derniére en octobre 2006.

Rappel des dates a venir :

Café-débat citoyen au café culturel les Folles Saisons, a Toulouse, avec Jean-Paul Besset, I'auteur du livre "Comment
ne plus étre progressiste sans devenir réactionnaire ?" Le jeudi 11 octobre a 20h Théme : "La décroissance pour
échapper au chaos ?" (cette rencontre a bien eu lieu)

Réunion d'information sur la mise en pratique des toilettes a compost avec I'Association Régionale des Eco-
Constructeurs du Sud-Ouest (ARESO) le 19 octobre a 20h30 au local de Friture, 22 place du Salin.

Foire Bio du Grand Toulouse a La Ramée (Tournefeuille) le 21/10/07 : Gilles et Valérie y tiendront un stand
d'informations sur la décroissance et la simplicité volontaire. lls cherchent des personnes motivées pour les relayer sur le
stand.

Projection-Ptit-déj' le dimanche 18/11/07 a 10h a I'Utopia Tournefeuille du film de Jean-Claude Decourt sur la
simplicité volontaire et la décroissance, a l'initiative de Jean-Claude M. du groupe Tournefeuille.

Journée sans achat le 24/11/07 : avis aux personnes motivées pour des idées et initiatives !

Déversement publicitaire le 8/12/07

Présentation des différentes fiches sur lesquelles les personnes pouvaient s'inscrire pour participer a différents projets :
Groupe antipub

Week-end en 2008 sur la décroissance et la simplicité volontaire

Initiatives de projets

Participation a un groupe de quartier

Création d'un nouveau groupe de quartier

Valérie a rapporté ces fiches sur la table, a disposition de chacun, notamment de ceux qui arrivaient en cours de route ou
repartaient avant la fin.

2/ Groupes de quartier

Nous avons fait un petit tour des petits groupes de quartier pour un récapitulatif des actions et discussions passées et a
venir, et accueilli des propositions de projets. Nous étions a ce moment-la une quarantaine de participants.

Groupe de quartier Tournefeuille
Ce groupe se réunit tous les 1ers mercredis de chaque mois au coin cheminée du cinéma Tournefeuille & 20h30. Il est

coordonné par Olivier Lambeaux, et sont particulierement impliqués Jean-Claude, Elise, Lidwine et Ariane, ainsi que
d'autres personnes (pas toujours les mémes). Par exemple a la derniére réunion le 3 octobre intitulée "C'est quand le
Grenelle de la décroissance ?" une dizaine de participants étaient présents. Prochaine réunion : le 7/11/07.

Une proposition d'action commune aux groupes de quartier : organiser une mini-marche d'une journée pour rejoindre un
point en centre ville, a partir de 5 points de départ différents qui correspondent aux lieux de réunions des groupes de
quartier.. Le parcours pourrait étre jalonné de prestations artistiques (musique, théatre, clowns, etc.). Cela pourrait étre
corrélé au projet de week-end sur la décroissance en 2008 (voir plus loin).

Contact : Olivier Lambeaux E-mail : olivier.lambeaux@wanadoo.fr Tél. : 05 61 07 55 98

Groupe de quartier Blagnac
Les réunions reprendront a partir du troisieme dimanche du mois de novembre, le 18 novembre 2007 a 14h30. Théme a

venir, selon les propositions des participants. Achat groupé de papier recyclé (papier WC, ramettes, etc.) chez Adom
Diffusion prévu. Propositions d'achats groupés de produits bio et locaux bienvenues au cours des rencontres.



Entre 6 et 8 participants aux réunions de discussion.

Marie-Chantal estime que I'organisation des rencontres est une tache lourde (optimiser la date en fonction des agendas
de chacun, ceci étant d'autant plus difficile que d'une fois sur l'autre ce ne sont pas forcément les mémes personnes qui
participent). Elle aimerait que les autres participants de ce groupe de quartier (Elizabeth, Nathalie, Philippe, etc.)
prennent le relais pour organiser. A été suggére, lors de la présentation du groupe St-Michel/Crampel/Empalot pour
lequel le méme probléme se pose, de fixer une date : par exemple le premier mercredi de chaque mois. Limitation : il se
trouve toujours une personne qui n'est pas disponible (certains ne peuvent pas le week-end par exemple ou tel jour de la
semaine), proposition : alterner.

Marie-Chantal évoque aussi le probléeme du lieu des rencontres. Si les réunions ont lieu chez soi, cela peut géner les
autres habitants de la maison qui ne veulent pas forcément participer a toutes les réunions. D'autre part, il semble
beaucoup plus intéressant de se réunir dans un café, salon de thé, salle associative ou municipale. Cela permet au
groupe de rester "plus ouvert", car cela est moins intimidant pour les nouveaux participants. Elle cherche donc un lieu
plus adapté.

Idée pour prochaines rencontres : atelier fabrication de jeux pour enfants avec de la récup, etc.

Valérie suggére de renouveler cette année aussi l'atelier de fabrication de cadeaux de Noél a partir de récup en
novembre, cette fois en ouvrant la participation a tous les groupes de quartier, pour bénéficier des idées et compétences
de chacun.

Contact : Marie-Chantal E-mail : pumba002003@yahoo.fr Tél. : 05 61 30 24 80

Groupe de quartier St-Michel/Crampel/Empalot
Le groupe, rejoint par le groupe "Est", a fonctionné pendant un an avec des réflexions théoriques, mais Mia exprime le

besoin d'expressions concrétes. Donc depuis juin, il est plus axé sur le concret, avec des réflexions, mais autour d'une
action concrete. Par exemple visite d'une station de valorisation et traitement des déchets ainsi que le centre de tri aux
Minimes (voir comptes rendus sur site http://toulouse.decroissance.info). Echanges critiques autour du sujet.

Mia organise aussi régulierement avec son groupe des Grands dons sur la place commerciale d'Empalot (voir plus loin).
Autres idées pour le groupe :

- séances de massages (table de massage a disposition)

- réflexions sur le travail, la santé, l'accés a la Terre, la non-violence

- organisation de randonnées

- mise en place d'un compost de quartier ou d'immeuble. A ce sujet, si le compostage se fait sur un terrain de la mairie, il
pourrait étre récupéré et utilisé pour les espaces verts. Sinon il peut étre transféré chez quelqu'un qui a un jardin dans le
quartier.

- projet pour arréter le "tout-voiture" corrélé avec des actions de recouvrement publicitaire (message "Avez-vous vraiment
besoin de votre voiture aujourd’hui ?")

- multiplier les repas de quartier, sans déchet ("amenez vos couverts")

- réappropriation de I'espace public (projet de Luca)

Point de discussion : le lieu des rencontres. Certaines réunions avaient lieu au pub le Dubliners : la salle du haut ne sert
pas en salle et est "réservée" au groupe qui est au calme, comme chez soi. Autres idées de lieu : maison des
associations a I'ancienne caserne Niel (pour cela il faut étre une association, demande en mairie qui doit ensuite étre
acceptée) : possibilité de louer gratuitement pendant 1 an une boite aux lettres et une salle deux fois par semaine.

Ce groupe est amené a évoluer en fonction des souhaits de chacun, surtout suite au départ de certains (reconversion
professionnelle...) et Mia aimerait passer la main pour I'organisation des rencontres.

Prochaine réunion le jeudi 25/10/07 a 20h : projection du film de JC Decourt "Simplicité volontaire et décroissance"
suivie d'un petit débat.

Contact : Mia E-mail : miadk@no-log.org Tél. : 06 86 41 83 36

Groupe de quartier Toulouse Centre ville
Suite au départ d'Alexandre pour reconversion professionnelle, Nahi a progressivement repris la coordination du groupe,

Mélanie s'est joint a elle plus récemment. Elles souhaitent faire évoluer le groupe vers des actions plus concrétes :
organisation de grands dons, projections de films, ateliers pratiques selon besoins et compétences : (réparation vélo,
couture, récup,...), actions antipub, etc.

Prochaine réunion : le jeudi 18/10/07 a 19h Théme : mise en place du programme d'actions du groupe de quartier.
Contact : Nahi E-mail : nahiavrii@gmail.com Tél. : 06 75 43 52 97 ou Mélanie E-mail : milanou_lamb@hotmail.com Tél. :
06 68 18 98 25

Groupe de quartier Pradettes/Lardenne
Gilles et Valérie on essayé de faire démarrer un groupe en mai dernier, mais trop peu de participants ont répondu a

I'appel. Ainsi un café citoyen ouvert au public est organisé au café culturel Les Folles Saisons jeudi 11 octobre afin de
faire venir les habitants du quartier qui se posent des questions sur la décroissance, pour impulser ensuite des
rencontres réguliéres.

Parallelement un groupement d'achat de produits bios et locaux est en train de se mettre en place (rencontre prévue le
mercredi 17 octobre a 20h aux Folles Saisons). -> Une AMAP venant d'étre lancée cette année aux Folles Saisons,
d'autres idées émergent : un SEL, une zone de gratuité de quartier

Contact : Valérie E-mail : groupelocaltoulouse@decroissance.info Tél. : 05 34 36 55 73


mailto:nahiavril@gmail.com

3/ Prises de parole libres : idées, initiatives

Jardin de I'Ecluse

Gilles a rappelé qu'un petit jardin collectif est en activité sur I'lle du Ramier grace a un groupe de personnes motivées. En
attendant un déménagement possible de I'activité en fonction du propriétaire, des soirées thématiques et apres-midi de
jardinage sont organisées. -> Contact : jardin-de-lecluse@no-log.org

Week-end en 2008 autour de la décroissance et la simplicité volontaire,
Serge a proposé récemment d'organiser un grand week-end sur la décroissance et la simplicité volontaire a Toulouse au

printemps 2008, sous forme de conférences, discussions, projections, jeux, ateliers pratiques, théatre, etc.

Théme : la décroissance, la simplicité volontaire, la récup, les alternatives pratiques, etc.

Ce week-end pourrait étre organisé en partenariat avec La Vie Nouvelle, association d'éducation populaire dont fait partie
Serge, le groupe local toulousain de cette association étant motivé.

-> Merci aux personnes intéressées pour faire partie de I'équipe d'organisation de cet événement de contacter Serge E-
mail : serge.goiffon@wanadoo.fr Tél. : 05 61 49 36 96

Projections du film de Jean-Claude Decourt sur la décroissance et la simplicité volontaire
Olivier a fait des copies du DVD pour les groupes de quartier, pour que soient organisées des projections au sein des

groupes. Serge propose que chacun organise des projections de ce film dans tout type de lieux (cafés, facs, forums,
salons, associations, etc.) ou I'on n'a pas I'habitude d'intervenir (petite couronne toulousaine).

Valérie a acheté au réalisateur plusieurs exemplaires du DVD, pour ceux que ¢a intéresse.

La diffusion de ce film est libre, sans droits de projection. N'hésitez donc pas a organiser des projections autour de chez
vous. C'est le premier épisode d'une série prévue de films thématiques.

Bien sdr pour soutenir I'action du réalisateur et les projets de son association Utopimages, la meilleure solution est de lui
commander le DVD : Jean-Claude Decourt, 186 av. de la mer, 4 rés. de la rascasse 11210 Port la Nouvelle Tél. : 06 08
13 71 81 E-mail : utopimages@laposte.net Prix 15 € + Port : pour un DVD 5 € (enveloppe a bulle), pour cinqg DVD 10 €,
gratuit pour dix DVD.

Surfrider Foundation

Mélanie présente cette association, dont I'objectif est d'organiser une journée en général annuelle de ramassage de
déchets prés des cours d'eau. http://www.surfrider-europe.org propose des facilités de logistique, gants, pelles. Plus il y a
d'initiatives qui sont montées sur le sujet, mieux c'est. Une classe d'éléves a pu jouer le jeu.

Monter un nouveau groupe de quartier
Toute personne motivée peut monter un nouveau groupe de quartier pres de chez elle. Pour plus d'infos, contactez

Valérie E-mail : groupelocaltoulouse@decroissance.info Tél. : 05 34 36 55 73

Stands d'information et interventions sur la décroissance et la simplicité volontaire
Nous tenons régulierement des stands d'information dans des salons, foires ou forums. A chaque fois l'initiative est venue

de Gilles et Valérie, avec l'aide de plusieurs personnes (Rémy, Lidwine, Serge, Alexandre, Marie-Chantal et Alex, Nahi,
Nicolas, Mélanie, Laurent, etc.). lls proposent que d'autres personnes prennent en charge ce type d'initiatives, sachant
qu'ils sont préts a fournir le matériel pour le stand, sans forcément étre présents a chaque fois : brochures des
Renseignements Généreux, documents "Qu'est-ce que la décroissance ?" et "Petit guide d'idées pratiques - La simplicité
volontaire au quotidien", diffusion des anciens numéros de Silence, autocollants STOP PUB, lettre d'actualité du réseau
de décroissance toulousain, tracts divers, livres et journal La Décroissance en consultation, jeu de l'oie de la
décroissance, etc.

D'autre part, Gilles informe que le réseau de décroissance toulousain est régulierement sollicité pour intervenir dans des
festivals et événements divers. |l fait donc un appel aux personnes disposées a faire des conférences, animations ou
interventions diverses sur des sujets qu'ils connaissent. Mia propose de préparer certains sujets qu'elle maitrise, en
fonction des demandes. Olivier L. commence a avoir I'habitude de ce type d'interventions, il propose sa participation
également. -> Avis aux autres personnes motivées !

Développer les contacts avec les associations universitaires

Stéphanie nous informe que les étudiants sont susceptibles d'étre sensibles a ce sujet, mais peu informés. Passer par les
réseaux étudiants pour informer (syndicats, associations...), poser des affiches et tracts dans les Facs, etc. -> Stéphanie
serait elle préte a prendre en charge cette mise en relations ?

Guide des alternatives toulousain

Propositions d'adresses bienvenues (c'est possible d'entrer directement une adresse sur la page web "Bonnes Adresses"
du site http://toulouse.decroissance.info). Si vous avez des bonnes adresses ou des remarques a faire sur les adresses
déja existantes, n'hésitez pas a le signaler. Un financement va permettre de concrétiser ce guide, suite aux démarches
d'Olivier P. (bourse Défi Jeunes, participations associatives, etc).

La revue mensuelle Silence consacre en janvier 2008 un n° spécial Haute-Garonne et Gers : une douzaine de reportages
et des centaines d'adresses. Stéphanie propose de nous mettre en lien a ce sujet avec Esteban qui travaille pour Silence.



Freecycle Toulouse
Site internet de dons d'objet avec offre et demande entre personnes a Toulouse

http://fr.groups.yahoo.com/group/FreecycleToulouse

Grands dons

Le principe est de disposer des objets sur une table ou un ponton pour étre donnés au gré des passants. Cette démarche
est accompagnée d'explications. On peut donc amener des affaires dont on n'a plus I'utilité et que I'on souhaite offrir aux
passants que cela intéresse, et inversement les habitants du quartier peuvent amener des affaires a donner. Objectif :
redécouvrir la gratuité !

Le dernier Grand don a Empalot avait lieu samedi 6 octobre.

Mia nous expose la marche a suivre :

- demander au préalable une autorisation a la mairie

- poser quelques affiches pour annoncer le grand don (idéal 10 jours avant ; souvent 2 a 3 jours avant) et I'annoncer sur
la liste de diffusion toulouse@decroissance.info

- étre disponible entre 14h et 18h (ces horaires n'ont rien d'absolu)

- récupérer en fin de don les objets qui n'ont pas trouvé d'acquéreur, pour les proposer lors d'un prochain grand don. Les
vétements peuvent étre donnés a Emmaids.

Opération a succes lorsque le voisinage joue le jeu, et va chercher chez lui des objets qu'il veut céder !

Un Grand don pourrait étre organisé pour la prochaine Journée sans achat le samedi 24 novembre -> avis aux
volontaires !

Groupe antipub
Un groupe se formalise sur ce sujet. -> Contact : richard_matt@hotmail.com

L'objectif de ce groupe est de metire en place des actions pour lutter contre l'agression publicitaire omniprésente, et
communiquer sur ces actions. Il s'agit d'un groupe informel et indépendant. Actions prévues
recouvrement/détournement publicitaire, dénonciation de panneaux illégaux, déversement publicitaire...

A noter : Paysage de France a un site tres documenté sur le sujet

Films sur I'action des antipub a Montauban :

Les baches de Montauban (82) : http.://fr.youtube.com/watch?v=HZclfwR3DSg

Les 2000 signatures contre les 400 panneaux : http:/fr.youtube.com/watch?v=A6yYTz0m7eY

Comment bacher les panneaux publicitaires : http://fr.youtube.com/watch?v=wvaZrS8RxVA



